
FIBERFLYT
5 - 50 mm

Wzmacniana włóknem, 
samopoziomująca gładź cementowa 

do użytku wewnętrznego.

20 KG



DATABLAD F1 FIBERFLYT
Opis
F1 Fiberflyt to wzmacniana włóknem, samopoziomująca gładź 
cementowa do użytku wewnętrznego. F1 Fiberflyt może być 
nanoszona w warstwach o grubości od 5 do 50 mm.
Zakres zastosowania
F1 Fiberflyt to gładź cementowa do wszystkich typów podłoży przed 
pokryciem ich okładziną podłogową, płytkami itd. F1 Fiberflyt można 
również stosować do osadzania elektrycznych kabli grzejnych i rur do 
ogrzewania wodnego. W pomieszczeniach mokrych F1 Fiberflyt należy 
zawsze pokryć zatwierdzonym systemem membranowym lub inną 
szczelną okładziną. Temperatura stosowania powinna wynosić między 
+10 a +20 oC. Dotyczy to również podłoża.
Prace przygotowawcze - Podłoże
Powierzchnia musi być oczyszczona z pyłu, cementu, kurzu, tłuszczu 
i innych zanieczyszczeń, które mogą powodować zmniejszenie 
przyczepności. Powłokę cementową znajdującą się na powierzchni 
należy usunąć mechanicznie. Podłoża wchłaniające, jak beton i tynk, 
należy zagruntować przy pomocy F1 Primer w stosunku: 1 część 
F1 Primer na 3-4 części wody. Drewno i wióry należy zagruntować 
nierozcieńczonym F1 Primer. 
Na gładkich, niewchłaniających podłożach gruntowanie wykonuje 
się w formie tynkowania, F1 Fiberflyt miesza się wówczas z płynnym 
roztworem F1 Primer zmieszanym z wodą w stosunku 1:1, a 
otrzymany zaczyn rozprowadza się szczotką na podłożu dzień przed 
szpachlowaniem. Na niestabilnych podłożach jak drewno, wióry itd. 
F1 Fiberflyt należy nałożyć w warstwie o grubości minimum 20 mm 
i wzmocnić stalową siatką. Do podzielenia podłogi zastosuj listwy 
dylatacyjne, a do zaznaczenia wysokości warstwy szpachlowej użyj 
reperów. Gruntowanie wykonuje się zazwyczaj dzień wcześniej. 
Jeśli gruntowanie wykonywane jest tego samego dnia co nakładanie 
gładzi, ważne jest, aby emulsja gruntująca wchłonęła się w podłoże, 
a powierzchnia dokładnie wyschła przed naniesieniem F1 Fiberflyt. 
Wydajność F1 Primer: 1 litr starcza na około 8-12 m2.
Mieszanie – Sposób zastosowania
Najpierw wlej czystą wodę do mieszalnika, około 3,6 litrów wody na 
20 kilogramów F1 Fiberflyt. Do mieszania należy użyć wiertarki z 
mieszadłem. Czas mieszania wynosi około 2 minut, aż do osiągnięcia 
łatwo rozpływającej się masy pozbawionej grudek. Czas użytkowania 
wymieszanej masy wynosi około 30 minut. Po zakończeniu mieszania
masy, nie dolewaj więcej wody. W czasie zimnych pór roku worki 
przed użyciem powinny mieć temperaturę zbliżoną do temperatury 
pokojowej. Szpachlowanie rozpocznij od strony najkrótszej ściany. 
Jednym ciągłym ruchem wylewaj gładź w pasmach o długości 
maksymalnie 5-7 metrów. 
Każde pasmo powinno nachodzić trochę na poprzednie, tak, aby gładź 
cały czas rozpływała się w jednym kierunku i aby utworzyła równą, 
płaską powierzchnię. W rogach, w celu dokładnego wylania gładzi, 
można użyć szpachli stalowej o szerokich zębach. Najlepszy efekt 
uzyskamy pracując nieprzerwanie aż do pokrycia całej powierzchni.
F1 Fiberflyt można nakładać także przy użyciu wszelkich zwykłych 
agregatów do szpachlowania. W miejscach, gdzie gładź będzie 
szpachlowana ze spadkiem, np. przy odpływach, należy zmniejszyć 
ilość wody do 3-3,2 litrów na 20 kg F1 Fiberflyt. Narzędzia i maszyny 
należy oczyścić pod wodą.
Czas schnięcia (przy +20 °C, 50 % RF) - Kładzenie okładziny
F1 Fiberflyt można obciążać zwykłym ruchem pieszym po około 
2 godzinach, a płytki ceramiczne można montować po około 
3-4 godzinach. Jeśli na powierzchnię będzie nakładana membrana 
pokrywająca lub inna szczelna okładzina, gładź musi schnąć przez 
minimum 1 dobę na 1 cm grubości warstwy. Wyłożoną masę należy 
chronić przed wyschnięciem poprzez trzymanie zamkniętych okien i 
drzwi, aby uniknąć przeciągu. Czas schnięcia może ulec wydłużeniu 
przy niskiej temperaturze i/lub wysokiej wilgotności powietrza. 
Nie należy dostarczać dodatkowego ciepła ani polewać powierzchni
wodą. Kable grzewcze należy odłączyć i można podłączyć je 
ponownie po około 2 tygodniach od zakończenia kładzenia okładziny.

Wydajność17,5 kilogramów F1 Fiberflyt na cm grubości okładziny na m².

Przechowywanie Przechowywać w suchym miejscu. 
Najlepsze właściwości użytkowe do 12 miesięcy od daty produkcji.
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NO - F1 AVRETTING
Beskrivelse
F1 Avretting er en sementbasert, fiberarmert, 
selvutjevnende avrettingsmasse til innendørs 
bruk. F1 Avretting kan legges i tykkelser fra 
5 mm til 50 mm. 

Bruksområder
F1 Avretting er en avrettingsmasse for alle 
underlag før overdekking med gulvbelegg, 
fliser m.m. F1 Avretting benyttes også til 
innstøping av elektriske varmekabler og 
rør til vannbåren varme. I våtrom skal F1 
Avretting alltid overdekkes med F1 Membran 
eller annet tett belegg. Anvendelses-
temperatur bør ligge mellom +10 og +20 °C. 
Laveste temperatur er +6 °C. Dette gjelder 
også for underlaget.

Forarbeid - Underlag
Overflaten må være fri for løse partikler, 
sement, støv, fett og andre urenheter som kan 
redusere vedheften. Sementhud på overflaten 
bør fjernes mekanisk. Sugende underlag, som 
betong og puss, primes med F1 Primer i 
forholdet 1 del F1 Primer til 3 deler vann. 
Tre og spon primes med ufortynnet F1 Primer. 
På glatte, ikke sugende, underlag utføres 
primingen som gysing, F1 Avretting blandes da 
med en væskeblanding av F1 Primer blandet 
1:1 med vann til en velling som kostes ut på 
underlaget dagen før sparkling. På sviktende 
treunderlag skal F1 Avretting legges ut i min. 
20 mm tykkelse og armeres med stålnett. 
Bruk stopplister for oppdeling av gulvet, og 
nivåpinner for å markere sparkelhøyden. 
Normalt utføres priming dagen i forveien. 
Når det primes samme dag som avretting 
finner sted er det viktig å påse at primeren har 
trukket ned i underlaget og er overflatetørr 
før F1 Avretting legges ut. 
Forbruk F1 Primer: 1 liter dekker 8-12m2.

Utblanding - Bruksmåte
Hell først rent vann i blandekaret, ca. 3,6 liter 
vann til 20 kilo F1 Avretting. Utblanding 
foretas med drill med blandevisp. Blandingstid 
ca. 2 minutter til klumpfri, lettflytende masse. 
Brukstid utblandet masse er ca. 30 minutter. 
Ikke tilsett mer vann når massen har begynt å 
stivne. I den kalde årstid bør sekkene ha 
tilnærmet romtemperatur før bruk. Begynn 
sparkling mot korteste vegg. Hell ut massen 
kontinuerlig i strenger på max. 5-7 meter. 
Hver streng legges litt inn i den forrige slik at 
massen hele tiden flyter samme vei og flyter 
ut til en jevn, plan flate. I hjørner kan man 
hjelpe massen helt ut ved hjelp av en bred-
tannet stålsparkel. Best resultat oppnås ved 
å arbeide kontinuerlig til hele gulvet er belagt. 
F1 Avretting kan også legges ut med alle 
vanlige sparkelpumper. Der det skal sparkles 
til fall, for eksempel ved sluk, reduseres 
vannmengden. Verktøy og maskiner rengjøres 
med vann.

Tørketid (ved +20˚C, 50 % RF) - Overdekking
F1 Avretting kan belastes med vanlig 
gangtrafikk etter 2 timer og keramiske 
fliser kan monteres etter 3-4 timer. 
Ved overdekking med påstrykningsmembran, 
eller andre tette belegg, skal massen tørke 
minst 1-3 døgn avhengig av temperatur og 
realativ fuktighet. Beskytt utlagt masse mot 
uttørking ved at dører og vinduer holdes 
igjen for å unngå gjennomtrekk. Ved lavere
 temperatur og/eller høy luftfuktighet kan 
tørketiden bli forlenget. Det skal ikke tilføres 
ekstra varme og det skal ikke ettervannes. 
Varmekabler må være avslått og kan tilkobles 
igjen ca. 2 uker etter ferdig belegg.

Forbruk
17 kilo F1 Avretting pr.cm beleggtykkelse 
pr. m2.

Lagring
Lagres tørt. Beste bruksegenskaper 
innen 9 måneder fra produksjonsdato.

UK - F1 AVRETTING
Description
F1 Avretting is a cement-based, fibre-
reinforced, self-levelling screeding compound 
for indoor use. F1 Avretting can be laid in 
thicknesses from 5 mm to 50 mm. 
 
Applications
F1 Avretting is a screeding compound for use 
on all surfaces before applying floor coverings, 
tiles etc. F1 Avretting can also be used to 
cover underfloor heating cables and water 
pipes for heating systems. 

In wet rooms, F1 Avretting must always be 
covered with F1 Membrane or other 
waterproof covering. Application temperature 
should be between +10 and +20 °C. The lowest 
temperature is +6 °C. This also applies to the 
surface it is poured onto.

Preparation - Surface
The surface must be free of loose particles, 
cement, dust, grease or other impurities that 
might reduce adhesion. Laitance on the 
surface of concrete should be removed 
mechanically. Absorbent surfaces, such as 
concrete and plaster, should be primed with 
F1 Primer, mixed 1 part F1 Primer to 3 parts 
water. Timber and particle board should be 
primed with unthinned F1 Primer. On smooth, 
non-absorbent surfaces, priming is done by 
mixing F1 Avretting into a 1-to-1 mixture of 
F1 Primer and water until a thin paste is 
achieved that is brushed onto the surface 
the day before screeding. On weak timber 
surfaces, F1 Avretting should be laid to a 
minimum thickness of 20 mm and reinforced 
with steel mesh. Divide the floor up with stop 
battens and use level pins to mark the filling 
height. Normally priming is done one day in 
advance. If priming is done on the same day as 
screeding, it is important to ensure that the 
primer has pulled into the surface and is touch 
dry before F1 Avretting is laid. 
F1 Primer coverage: 1 litre covers 8-12m2.

Mixing - Application
First pour plain water into the mixing vessel, 
approximately 3,6 litres of water to 20 kilos 
of F1 Avretting. Mix using a drill with a mixing 
paddle. Mixing time is approximately 2 
minutes, until an easily worked paste without 
lumps is achieved. The mixture remains 
workable for about 30 minutes. Do not add 
more water when the mixture starts to become 
stiff. In winter, the sacks should be brought 
close to room temperature before use. Begin 
laying against the shortest wall. Pour out the 
compound continuously in strips of no more 
than 5-7 metres. Pour each strip close in to the 
preceding one, so that the compound is always 
flowing in the same direction and flows out 
into an even and level surface. In corners you 
can use a wide-toothed steel spreader to get 
the compound right into the corner. The best 
results are obtained by working continuously 
until the whole floor is covered. F1 Avretting 
can also be laid with all normal mixer pumps. 
Where screeding must slope, towards a drain 
for example, reduce the quantity of water. 
Clean tools and machines with water.

Drying time (at +20˚C, 50 % RH) - Covering
F1 Avretting can be walked on after 2 
hours and ceramic tiles can be laid after 
approximately 3-4 hrs. If it is to be covered 
with a stretch membrane or other waterproof 
covering, the compound must dry for at least 
1-3 days depending on temperature and 
moisture realative. Protect the laid screed 
from drying out too fast by keeping windows 
and doors closed to avoid draughts. Drying 
times may be longer at lower temperatures or 
high humidity. No extra heat or extra water 
should be applied. Underfloor cables must be 
turned off and can be connected 
again about 2 weeks after floor covering is 
completed.

Coverage
17 kilos of F1 Avretting per cm layer thickness 
per m2.

Storage
Store in a dry place. Best used within 9 months 
of production date.

PL - F1 AVRETTING
Opis 
F1 Avretting to wzmacniana włóknem, samo-
poziomująca gładź cementowa do użytku 
wewnętrznego. F1 Avretting może być 
nanoszona w warstwach o grubości 5-50 mm.

Zakres zastosowania
F1 Avretting to gładź cementowa do 
wszystkich typów podłoży przed pokryciem 
ich okładziną podłogową, płytkami itd. 
F1 Avretting można również stosować do 
osadzania elektrycznych kabli grzejnych i rur 
do ogrzewania wodnego. W pomieszczeniach 
mokrych F1 Avretting należy zawsze pokryć 
membraną F1 Membran lub inną szczelną 
okładziną. Temperatura stosowania powinna 
wynosić między +10 a +20 °C. Najniższa 
temperatura stosowania wynosi +6 °C. 
Dotyczy to również podłoża.

Prace przygotowawcze - Podłoże
Powierzchnia musi być oczyszczona z pyłu, 
cementu, kurzu, tłuszczu i innych zanieczyszc-
zeń, które mogą powodować zmniejszenie 
przyczepności. Powłokę cementową znajdującą 
się na powierzchni należy usunąć mechanicznie. 
Podłoża wchłaniające, jak beton i tynk, należy 
zagruntować przy pomocy F1 Primer w 
stosunku: 1 część F1 Primer na 3 części wody. 
Drewno i wióry należy zagruntować nieroz-
cieńczonym F1 Primer. Na gładkich, niewchła-
niających podłożach gruntowanie wykonuje się 
w formie tynkowania, F1 Avretting miesza się 
wówczas z płynnym roztworem F1 Primer 
zmieszanym z wodą w stosunku 1:1, a 
otrzymany zaczyn rozprowadza się szczotką na 
podłożu dzień przed szpachlowaniem. Na 
niestabilnych podłożach drewnianych F1 
Avretting należy nałożyć w warstwie o grubości 
minimum 20 mm i wzmocnić stalową siatką. 
Do podzielenia podłogi zastosuj listwy 
dylatacyjne, a do zaznaczenia wysokości 
warstwy szpachlowej użyj reperów. 
Gruntowanie wykonuje się zazwyczaj dzień 
wcześniej. Jeśli gruntowanie wykonywane jest 
tego samego dnia co nakładanie gładzi, ważne 
jest, aby emulsja gruntująca wchłonęła się w 
podłoże, a powierzchnia dokładnie wyschła 
przed naniesieniem F1 Avretting. 
Wydajność F1 Primer: 1 litr starcza na około 
8-12 m2.

Mieszanie - Sposób zastosowania
Najpierw wlej czystą wodę do mieszalnika, 
około 3,6 litrów wody na 20 kilogramów F1 
Avretting. Do mieszania należy użyć wiertarki 
z mieszadłem. Czas mieszania wynosi około 2 
minut, aż do osiągnięcia łatwo rozpływającej 
się masy pozbawionej grudek. 
Czas użytkowania wymieszanej masy wynosi 
około 30 minut. Kiedy masa zacznie sztywnieć, 
nie dolewaj więcej wody. W czasie zimnych pór 
roku worki przed użyciem powinny mieć 
temperaturę zbliżoną do temperatury 
pokojowej. Szpachlowanie rozpocznij od strony 
najkrótszej ściany. Jednym ciągłym ruchem 
wylewaj gładź w pasmach o długości 
maksymalnie 5-7 metrów. Każde pasmo 
powinno nachodzić trochę na poprzednie, tak, 
aby gładź cały czas rozpływała się w jednym 
kierunku i aby utworzyła równą, płaską 
powierzchnię. W rogach, w celu dokładnego 
wylania gładzi, można użyć szpachli stalowej o 
szerokich zębach. Najlepszy efekt uzyskamy 
pracując nieprzerwanie aż do pokrycia całej 
powierzchni. F1 Avretting można nakładać 
także przy użyciu wszelkich zwykłych 
agregatów do szpachlowania. W miejscach, 
gdzie gładź będzie szpachlowana ze spadkiem, 
np. przy odpływach, należy zmniejszyć ilość 
wody. Narzędzia i maszyny należy oczyścić pod 
wodą.

Czas schnięcia (przy +20 °C, 50 % RF) - 
Kładzenie okładziny
F1 Avretting można obciążać zwykłym ruchem 
pieszym po 2 godzinach, a płytki ceramiczne 
można montować po około 3-4 godzinach. Jeśli 
na powierzchnię będzie nakładana membrana 
pokrywająca lub inna szczelna okładzina, masa 
musi schnąć przez minimum 1-3 dób na 1 cm 
grubości warstwy. Wyłożoną masę należy 
chronić przed wyschnięciem poprzez trzymanie 
zamkniętych okien i drzwi, aby uniknąć 
przeciągu. Czas schnięcia może ulec 
wydłużeniu w związku z niską temperaturą i/lub 
wysoką wilgotnością powietrza. Nie należy 
dostarczać dodatkowego ciepła ani polewać 
powierzchni wodą. Kable grzewcze należy 
odłączyć i można podłączyć je ponownie około 
2 tygodnie po zakończeniu kładzenia okład-
ziny.

Wydajność
17 kilogramów F1 Avretting na cm grubości 
okładziny na m2.

Przechowywanie
Przechowywać w suchym miejscu. Najlepsze 
właściwości użytkowe do 9 miesięcy od daty 
produkcji.

F1 AVRETTING
20KG

F1 A
V

R
ETTIN

G

Sementbasert, 
fiberarmert, 

selvutjevnende 
avrettingsmasse 

til innendørs bruk.

20Kg

by Flisekompaniet

NO � ADVARSEL � Hvit Sement 1�3 %
Gir alvorlig øyeirritasjon. Irriterer huden.
Unngå innånding av støv. Benytt vernehansker 
/verneklær/vernebriller/ansiktsskjerm.
VED KONTAKT MED ØYNE: Skyll forsiktig med vann 
i flere minutter. Fjern eventuelle kontaktlinser 
dersom dette enkelt lar seg gjøre. Fortsett 
skyllingen. Ved vedvarende øyeirritasjon: Søk 
legehjelp. VED HUDKONTAKT: Vask med mye såpe 
og vann.Innhold/emballasje leveres til godkjent 
avfallsmottak i samsvar med lokale forskrifter.  
OPPBEVARES UTILGJENGELIG FOR BARN. 

SE � VARNING � Vit Cement 1�3 %
Orsakar allvarlig ögonirritation. Irriterar huden.
Undvik att inandas damm. Använd skyddshandskar
/skyddskläder/ögonskydd/ansiktsskydd. VID 
KONTAKT MED ÖGONEN: Skölj försiktigt med 
vatten i flera minuter. Ta ur eventuella 
kontaktlinser om det går lätt. Fortsätt att skölja. 
Vid bestående ögonirritation: Sök läkarhjälp. VID 
HUDKONTAKT: Tvätta med mycket tvål och vatten. 
Innehållet/behållaren lämnas till ett godkänt 
avfallsdeponeringsställe, enligt lokala 
avfallsföreskrifter. 
FÖRVARAS OÅTKOMLIGT FÖR BARN.

PL � UWAGA � Biały Cement 1�3%
Działa drażniąco na oczy. Działa drażniąco na skórę.
Evitar respirar as poeiras. Stosować rękawice 
ochronne/ odzież ochronną/ ochronę oczu /ochronę 
twarzy. W PRZYPADKU DOSTANIA SIĘ DO OCZU: 
Ostrożnie płukać wodą przez kilka minut. Wyjąć 
soczewki kontaktowe, jeżeli są i można je łatwo 
usunąć. Nadal płukać. W przypadku utrzymywania się 
działania drażniącego na oczy: Zasięgnąć 
porady/zgłosić się pod opiekę lekarza. SE ENTRAR EM 
CONTACTO COM A PELE: lavar com sabonete e água 
abundantes.Zawartośċ/ opakowanie należy oddaċ do 
autoryzowanej stacji przyjmowania odpadόw zgodnie 
z miejscowymi przepisami. CHRONIĆ PRZED DZIEĆMI.

IS � VARÚð � Hvitt Sement 1�3 %
Veldur alvarlegri augnertingu. Veldur húðertingu.
Forðist innöndun ryki. Notið hlífðarhanska/
hlífðarfatnað/augnhlífar/andlitshlífar. BERIST EFNIÐ 
Í AUGU: Skolið varlega með vatni í nokkrar 
mínútur. Fjarlægið snertilinsur ef það er auðvelt. 
Skolið áfram. Ef augnerting er viðvarandi: Leitið 
læknis. BERIST EFNIÐ Á HÚÐ: Þvoið með mikilli 
sápu og vatni. Innihaldi/umbúðum skal skila til 
viðurkenndrar sorpmóttöku í samræmi við reglur 
viðkomandi sveitarfélags. 
GEYMIST ÞAR SEM BÖRN NÁ EKKI TIL.

DK 
 ADVARSEL � Hvid Cement 1�3 %
Forårsager alvorlig øjenirritation. Forårsager 
hudirritation. Undgå indånding af pulver. Bær 
beskyttelseshandsker/beskyttelsestøj/øjen�
beskyttelse/ ansigtsbeskyttelse. VED KONTAKT MED 
ØJNENE: Skyl forsigtigt med vand i flere minutter. 
Fjern eventuelle kontaktlinser, hvis dette kan gøres 
let. Fortsæt skylning. Ved vedvarende 
øjenirritation: Søg lægehjælp. VED KONTAKT MED 
HUDEN: Vask med rigeligt sæbe og vand. 
Indhold/emballage bortskaffes via en godkendt 
affaldsordning i overensstemmelse med lokale 
myndigheders eventuelle krav. OPBEVARES 
UTILGÆNGELIGT FOR BØRN.

UK � WARNING � White Cement 1�3%
Causes serious eye irritation. Causes skin irritation.
Avoid breathing dust. Wear protective 
gloves/protective clothing/eye protection/face 
protection. IF IN EYES: Rinse cautiously with water 
for several minutes. Remove contact lenses, if 
present and easy to do. Continue rinsing. If eye 
irritation persists: Get medical advice/attention. 
IF ON SKIN: Wash with plenty of soap and water. 
Dispose of contents / container to licensed waste 
disposal site in accordance with local Waste 
Disposal Authority. KEEP OUT OF REACH OF 
CHILDREN.
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NIEBEZPIECZEŃSTWO – CEMENTU 1-3% 
Provoca irritação cutânea. Provoca lesões oculares graves. 
Evitar respirar as poeiras. Stosować rękawice ochronne/
odzież ochronną/ ochronę oczu/ochronę twarzy.
W PRZYPADKU DOSTANIA SIĘ DO OCZU: 
Ostrożnie płukać wodą przez kilka minut. Wyjąć s oczewki 
kontaktowe, jeżeli są i można je łatwo usunąć. Nadal 
płukać. Zasięgnąć porady/zgłosić się pod opiekę lekarza.
SE ENTRAR EM CONTACTO COM A PELE: 
Lavar com sabonete e água abundantes. Zawartośċ/ 
opakowanie należy oddaċ do a utoryzowanej stacji 
przyjmowania odpadόw zgodnie z miejscowymi przepisami.
CHRONIĆ PRZED DZIEĆMI.


